
 

 

 

JLA主催、着物の着付け教室を開催します！          

                             
「１人で着物を着られるようになりたい」            

「着付習いたかったけど、今まで機会がなかった…」            

「習ったことはあるけど、忘れてしまった…」                  

そんな皆さま、是非ご参加ください！              

着物の知識から、着付けまでを丁寧に学んでいきます。 
 

【コース日程】 

・朝の部（日本語にて開講）10:30〜11:30 

・夜の部（英語にて開講） 20:30〜21:30 

第一回 

「着物について知ろう」 

・なぜ、着物がいいの？ 

・着物を着るために、必要なもの 

・着物のたたみ方の練習、包む文化（風呂敷） 

オンライン  

9月23日（水） 

第二回 

「襦袢を着てみよう」 

・１回、一通り着て見せる 

・足袋のハコゼ、襦袢の種類 

・えりの抜き方 

オンライン 

9月30日（水） 

第三回 

「着物を着てみよう」 

・着物の種類 

・腰紐の使い方 

・羽織、コートについて 

オンライン 

10月7日（水） 

第四回 

「帯を締めてみよう」 

・半幅帯（名古屋、袋帯は、上級クラスにて） 

・文庫結び／銀座結び風 

・着物を着ている時の所作 

オンライン 

10月14日（水） 

第五回 

「自分で着てみよう」 

・今までのおさらい 

・自分で着て、手直しさせてもらう 

・みんなで着て出かけよう！ 

※対面 

未定 

・オンラインは、Zoomを使って行います。予め、Zoomアプリのダウンロードをお願いします。 

※５回目のレッスンは、対面を予定しています。詳細の日時・場所は、別途受講者にお知らせ 

します。また、covid19の状況により、オンラインへ変更する場合がございます。 
 

【募集人数】 
各部５名 

 

【参加費】 
全５回コ–ス JLA会員１５€、 JLA非会員３０€ 

 

【申込締切日・方法】 
japan.luxembourg@gmail.com  こちらのメールアドレスに 

お名前、参加希望時間、ご連絡先を添え、９月17日迄にご返信ください。 

お支払いは下記口座へお願いいたします。ZOOM 参加URLは９月21日にお送りします。 
 

銀行名: Banque Internationale à Luxembourg SA 

口座名義: Japan Luxembourg Association a.s.b.l. 

IBAN : LU59 0028 5101 0766 4400 

BIC : BILLLULL 

※ 備考欄に「氏名」「kimono class fee」をご記入ください。 

 

 

 

【担当者】田中絵美 

 
最小限の小物を使用した 
気軽な着物生活を推奨中 
「楽しいことはお着物で」

がモットー！みんなで着物

を楽しみましょう！ 

着物の着付教室〜入門編〜 

参加しやすい二部制！ 
（どちらか選んでください） 

mailto:japan.luxembourg@gmail.com


 

 

【レッスンで使う物】 

最低限必要な物 
 

・腰紐（３本以上）   ・襟芯（えりしん）     ・着物（できれば小紋） 

 

 

 

 

 

 

 
・長襦袢（ながじゅばん）、半襦袢（はんじゅばん） 
 うそつきえり、のいずれか 

 
                     ・帯板、もしくは         

 長方形のクリアファイル     

 

 

 

 

                     
・半幅帯、もしくは浴衣の帯 

 

 

 

 

 

 

あった方が好ましいもの 
 

・コーリンベルト  ・着物クリップ、もしくは洗濯バサミ  ・肌襦袢（はだじゅばん） 
もしくはキャミソールなど   

 

 

 

 

 

 

 

 
・伊達締め、もしくは 

 和装用マジックベルト 

 （できれば２つ）   ・帯締め     ・足袋（たび） 

  

質問などございましたら 
お気軽に 

お問い合わせください 


